
СОГЛАСОВАНО:
■ аедующая дошкольным учреждением

УТВЕРЖДАЮ:
Директор

L OJ/% /f
оif„У

1 В** '*
с л

f
D

М Е Н Ю
на 10.04,2026 пятница 

МБДОУ ЦРР д/с № 4 Колосок

/Урманоаа НС/

т ш

i k ,  tf#** tj?:'i l  " f :
m

.. a - „ . K:S

шт
б л ю д а Н а и м е н о в а н и е

Выход 
близ да 

(гр)

Пищевые вещества Знергети!
чжкш. \ 

ценность,] 
«кал jбелки Жмры Углеводы

Дети m  3 лет аетоном
iif рак.
; " ! ЛЦ Каша овсяная "Геркулес" молочная вязкая 165,00 6,67 8,09 29,18 215,60

1 0 Кофейный напиток е молоком (Цикорий) 150,00 1,80 2,48 7,65 51,75
! 1АШ бутерброд с маслен (30/5) 35,00 2,71 7,74 13,56 126,00
ТОГО по: Завтрак 11,18 18,30 50,39 393,35
а в т р а к  второй
П2:5080 Кефир 100,00 2,85 3,15 8,80 75,50
ТОГО по: Завтрак второй 2,85 3,15 8,80 75,50
«бед
Г26037 Свекла тертая 40,00 0,60 1,60 2,90 14,00
П25176 Щи т свежей капусты с картофелем со сметаной 150,00 1,10 3,30 16,10 139,00
Г26023 Плов из рисовой крупы с гоешим фаршем 130,00 б,Об 7,02 16,46 187,20
П25030 Чай витаминизированный "Витошка" 150,00 0,00 0,00 7,28 29,25
; в fiool Хлеб пшеничный для детского питания с витаминам 25,00 2,00 0,30 9,60 59,00

1 -ш Хлеб пмнично-ршной Дарницкий подовый 20,00 1,62 2, ВО 7,07 45,60
т: Обед' 11,38 15,02 59,41 474,05

, i ненный полдник
15032 вак~беляш 80,00 4,96 6,40 19,04 161,60

(125027 Чей с сш ром 150,00 ОД 5 0,00 4,88 20,25
ТОГО по; Уплотненный полдник 5Д1 6,40 23,92 181,85
лгоижхгп» питания за день 1 5 3 ,0 0

Дети с 3 до  7 лет автоном
а мрак
П 25053 |Каша овсяная "Геркулес'’ молочная вязкая 165,00 6,67 8,09 29,18 | 215,60
П25070 Кофейный напиток с молоком (Цикорий) 200,00 2.40 3*30 10,20 69,00
П25055 бутерброд с маслом (30/11 35,00 2,71 7,74 13,56 126,00
ТОГО по: Завтрак 19,13 52,94 410,60
■ г тр а к  второй
' ' -• •;] Кефир 100,00 2,85 3,15 8,80 75,50

по: Зляпграк второй 2,85 3,15 S,80 75,50

■ д
126037 Свекла тертая 50,00 0,75 2,00 3,63 17,50

ЛЗД76 Щи из саджей капусты с картофелем со сметаной 180,00 1,32 3,96 19,32 166,80
715025 Плов т рисовой крупы с гоеяжмм фаршем 130,00 6,06 " “Ш 1 16,46 187,20
П25030 Чай витаминизированный "Витомжз" 200,00 0,00 0,00 9,70 39,00
(АВ/Ш01 Хлеб пшеничный дал детского питания с витаминам 2:5,00 2,00 0,30 9,60 59,00

I Хлеб пшенично-ржаной Дарницкий лодошй 20,00 1,62 7,07 45,60



'Ш Г0 по: Обед 11,75 16,08 65,78 515,10
г  итнвннмн полдник
: -1 Взк-беляш 80,00 4,96 6,40 19,04 161,60

Чай с  сахаром 180,00 0,18 0,00 5,85 24,30
i - i  0  но: Уплотненный полдник 5,14 6,40 24,89 185,90

тоимость питания за день 160,00

6ухЛяьдаяг0р 
Шеф-повар 
Ведущий технолог


